
Силовой тренажер со скамьей и опциями 

(Скамья) 

Артикул: 8500 

Руководство пользователя 





МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ 

ПРИМЕЧАНИЕ: Затяните вручную все болты и контргайки перед тем, как 
тренажёр будет полностью собран. Для того, чтобы затянуть 
контргайки, необходимо приложить дополнительное усилие. 

Перед началом сборки распакуйте все составные части тренажёра и разложите их 

на полу. Убедитесь, что в комплекте есть все детали по списку, указанному в 

разделе "Спецификация". 

ВНИМАНИЕ! 

Перед тем, как приступить к занятиям на тренажёре, проконсультируйтесь с 

врачом. Это особенно важно для пользователей старше 35 лет, а также для тех, у 

кого есть проблемы со здоровьем. 

Владелец оборудования несёт ответственность за то, чтобы все пользователи 

тренажёра были ознакомлены с данным руководством и соблюдали основные 

требования и рекомендации по технике безопасности. 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

• Сборка и эксплуатация тренажёра должна производиться на твёрдой и

устойчивой поверхности. Не используйте тренажёр вне помещения.

• Для тренировок надевайте соответствующую спортивную одежду и обувь.

Не занимайтесь на тренажёре босиком, в открытых сандалиях, носках или

чулках.

• Перед каждым использованием выполняйте осмотр тренажёра, чтобы убедиться,
что все детали в рабочем состоянии.

• Не оставляйте детей без присмотра в той комнате, где находится тренажёр.

Максимально допустимый вес пользователя: 135 кг. 

Максимально допустимый вес используемого оборудования (штанга, гири, гантели и т.д.): 140кг.

Максимально допустимая нагрузка на тренажер: 275 кг. 
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ПОДГОТОВКА К РАБОТЕ 

Благодарим вас за приобретение многофункциональной силовой скамьи. При 
сборке тренажёра следуйте инструкциям, представленным в данном руководстве. 

ГАБАРИТЫ ТРЕНАЖЁРА В РАБОЧЕМ СОСТОЯНИИ: 
Длина: 192 см
Ширина: 61см

Парта для бицепса 

Рукоятка 
__ ......,. 

Сиденье 
����--kf-����P---==--

Рычаг для 

сгибания/разгибания ног 

Рама спинки 
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